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皆様、いつもありがとうございます！寒くなってまいりましたが、いかがお過ごしですか？ 

仮装でお出かけした方も多かったのでしょうか…。私はちょっと引きこもって(笑)、音楽制

作に勤しんでおります(勝)。早いものでもう 11 月！！！一年あっという間ですね…。 

さて、年末にかけてのお知らせです。 

 

① 11月 5日（日）、サークルメンバーでお散歩 deルエダ撮影会を昭和の森公園で行います。

集合：10:30 大網駅(デイリー前ロータリー側)。参加費無料。ご連絡の上、各自お弁当や

お飲み物持参でご参加ください。11 時～14 時、現地におります。詳細は 090-9373-3648

（今井）まで。昭和の森：千葉県千葉市緑区土気町２２ ※雨天中止 

 

② 外房ルエダ・サークル毎週金曜（最終金曜を除く）19 時～20 時 30 分の「外房ルエダ練

習会」は、11 月から予約なしで参加できます。お子様は保護者同伴が必要。参加費 500

円、会員 300 円、中学生以下無料。場所：高山スタジオ 

 

③ 12 月 10 日（日）、大多喜ジャズフェスティバル（大多喜中央公民館大ホール）に参加し

ます。薗田憲一とデキシーキングスの生演奏に乗って、ステージでルエダを踊ります。

いすみサークル、大網サークルのほか、松戸からもルエダ仲間が参加します。人数制限

がありますので、参加希望の方はお早目にお申込みください。 

前売り券 2000 円・当日券 2500 円・会員 1000 円・ルエダは出演者無料!! 

 

④ 12 月 23 日（土・祝）、クリスマス＆忘年会開催決定！大網のオシャレなレストランバー

「キッチン Hale」にて、美味しいお食事とお飲み物、そしてダンスや楽しい出会いで一

年を締めくくりましょう！年末でお忙しいことと存じますが、お友達を誘い合って是非

いらしてくださいね。時間は 18 時～21 時を予定しております。詳細は、後日お知らせ

致します。 

 

⑤ 「さらば涙と言おう」ユーチューブにアップロードしました。【外房ルエダ】で検索して、 

みんなでイイネ!!で応援してね。 

 

◎ 来年 3 月 4 日(日)の長生村舞踏祭に出演予定です。 

 

◎ 外房は大網を軸に地域交流を促進し、ペアで踊れる盆踊り等々、日本文化を織り交ぜて、

新しい踊りの輪を開発していく予定です。 

・・・・・・・ 



※ 10 月 1 日に開催された、第三回通常総会当日の資料（縮小版）です。 

 

NPO 法人日本健康ペアダンス協会   

平成 29 年度通常総会資料 

2017 年 10 月 1 日（日）13:00~13:30   

 於 : ケンペア本部 

 

総 会 次 第 

 

１、開会の辞 理事長あいさつ 

２、定足数確認 ・正会員参加人数確認 ・総会の成立確認 

３、議長選出 

４、議事録署名人選出 

５、審議 

・第１議案：平成 28 年度事業報告及び決算について 

・質疑応答 

・第２議案：監事の選任 

・質疑応答・採決 

・第３議案：オリンピックに向けた活動について 

※お知らせ  ・Ｈ29 年度下半期の活動計画（従来の活動以外の） 

・質疑応答 

６、閉会の辞 

13:30~参加者交流 

14:00 解散 

 

第１議案：平成 28 年度事業報告及び決算について 

平成２８年度の事業報告書 

NPO法人日本健康ペアダンス協会 

１ 事業の成果 

 

平成２８年度も前年度に引き続き、健康ペアダンスに関する事業において、教育・介護予防・ボ

ケ防止に対する効果的な方法を構築・実践し、地域の同事業者や行政とともに参加者の「やりがい・

生きがい」を喚起した。参加者の中から、喚起する側へ移行する人たちも出てきた。多世代による

イベント開催事業においては、近県各地の人々や世代を超えたコミュニケーションを健康ペアダン

スにより、楽しく深めることができた。健康ペアダンスのもつ「意義と効果」も、徐々に伝わって

きてはいるが、まだまだ広く市民に貢献できているとは言えない。より一層の努力と、斬新な方法



が必要である。また、各種文化講座に関する事業や市民の潜在的技術の活用に関する事業について

は、ニーズを吸い上げるに留まり、異文化交流に関する事業については実施できなかったので、こ

の３事業の実施については見直しが必要。    

 

２ 特定非営利活動に係る事業の実施に関する事項 

 

事業名 事 業 内 容 実施日時 実施場所 従 事 者

の人数 

受益対象者の範囲及び

人数 

(1) 

健 康 ペ ア

ダ ン ス に

関 す る 事

業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1)健康ペ

ア ダ ン ス

に 関 す る

事業 

老人会への訪問

実演説明会 

10/27 

 

稲毛市内

の自治会

館 

4～6名 

 

稲毛市内の高齢者 21

名 

婚活セミナー 7/10 香取市内

の 民 間 施

設 

2 名 香取市の独身男女 20

名 

企業への出張講

習会 

4/21,4/28,5/16,5/23 

6/6 

船橋市内

の企業内 

2 名 船橋市在勤の男女のべ

30 名 

健康ペアダンス

サークルの練習

会 

4/2,4/9,4/16,4/23 

5/7,5/14,5/21, 

5/28,6/4,6/11,6/18 

6/25,7/2,7/9,7/16, 

7/23,7/30,8/6,8/13 

8/27,9/3,9/10,9/17 

9/24,10/1,10/8, 

10/15,10/22,11/5, 

11/12,11/19,11/26, 

12/3,12/10,12/17, 

12/24,1/7,1/14,1/21 

1/28,2/4,2/11,2/18 

2/25,3/4,3/11,3/14 

3/18,3/21,3/25 

大網白里

市 内 の 公

共、または

民間施設

および、 

いすみ市

内 の 民 間

施設、 

 

 

 

 

 

 

近隣市町

村の公的

施設・民間

施設 

2～4名 

 

 

 

 

 

大網白里市、及び近隣

市町村民、 

延べ 597 名 

健康ペアダンス

を軸とした交流

会および発表

会、撮影会、他

イベント等への

告知に関する参

加 

8/20,（東金市） 

10/30,（大網白里市） 

11/23,（山武市） 

12/18,（いすみ市） 

12/23,（大網白里市） 

3/5(長生村・大多喜の二か所) 

3/25（大網白里市） 

4 名 

 

 

大網白里市、及び近隣

市町村民 延べ約 1100

名 

 



リーダー育成の

ため、健康ペア

ダンスの意義や

効果、実技を学

ぶ講習会 

4/4,4/6,4/14,4/20, 

4/28,5/19,5/26,6/1, 

6/8,6/16,6/30,7/8, 

7/16,8/3,8/17,9/7,9/14, 

9/21,9/29,10/5,10/12, 

10/20,10/26,10/30,11/2 

11/26,12/6,12/12,1/5,1/10 

1/13,1/16,1/18,1/19,1/20 

1/23,1/27,1/30,2/3,2/6,2/6 

2/13,2/14,2/15,2/16,2/20 

2/22,2/23,2/24,3/1,3/8,3/15 

3/23 

法人事務

所、市内

の民間施

設など 

2 名 

 

健康運動や介護予防、

教育に関心のある希望

者 

延べ 131 名 

 

機関誌の発行 

 

9 月 

2 月 

 

事務所 

 

2 名 

 

インターネット・紙媒体

による不特定多数の市

民、および会員へ送付 

会員の健康状態

を記録（体を知

ろう会） 

7/30,8/27,9/24, 

11/5,12/3,1/28 

隣接する

市内の医

療機関 

4 名 会員のべ 42 名 

(5) 

多 世 代 に

よ る イ ベ

ン ト 開 催

事業 

会員及び多世代

の一般市民が健

康ペアダンス等

を通じて、交流

を楽しむイベン

トを開催 

5/7 

 

千葉市内

民間施設 

9 名 

 

近隣都県の市民 

72 名 

9/18 

 

千葉市内 

民間施設 

9 名 近隣都県の市民 

65 名 

9/25 

 

千葉市内 

民間施設 

9 名 近隣都県の市民 

24 名 

10/2 

 

千葉市内 

民間施設 

9 名 近隣都県の市民 

22 名 

10/16 

 

千葉市内 

民間施設 

9 名 近隣都県の市民 

41 名 

10/29 

 

千葉市内 

民間施設 

9 名 近隣都県の市民 

38 名 

 

 

※ なお、平成 28 年度大網白里市およびその他自治体との協働事業に関しましては、一月のサーク

ルでもご報告しました通り、残念ながら助成金を獲得するには至りませんでした。これからも一

層努力して参ります、今後ともご協力の程、よろしくお願い致します。 

 

※ 活動計算書、貸借対照表、財産目録、議事録及び監査報告書につきましてはホームページからご覧下さい。 

 



    
9 月～10 月：千葉あそびのポスター              3 月：長生村舞踏祭 

    

3 月：いすみサークルスタート             10 月：大網白里市産業文化祭 

     

8 月：ヤッサ祭り                  7 月～1 月：からだを知ろう会



     

7 月：香取市内での婚活セミナー         10 月：大網白里市役所職員へのアプローチ 

 

この他にも、船橋市内の企業や、稲毛市内の老人会への出張ケンペアなど、さまざまな活動を行いました。 

 

第２議案：監事の選任 

平成 29 年度役員人事 

理事長 今井義子 再任 

副理事長 小林勝彦 再任 

理事 林田英樹 再任 

監事 米山保 （新任） 

監事 畠山啓 （退任） 

 

第３議案：オリンピックに向けた活動について 

※千葉県が行った県下 NPO 法人に対するアンケートに基づく答案。 

(答案内容はホームページからご覧になれます) ケンペアで検索 

 

・・・・・ 

 

◇ 今後の基本方針 ◇ 

 

これまで、一法人の影響力のみでケンペア福祉を啓発していくことは難しいとの観点から、行政と

の協働を推進して活動してきましたが、今後は、そこにこだわり過ぎず、地道な活動に比重を置き

つつ、5 つのケンペアの輪でオリンピックを応援していく…オリンピック後も地域に根差したケン

ペア…そんなワクワクした気持ちをじわじわと増やしていく…などなど。行政が放っておけなくな

るような行動とアプローチも地道に広げて参ります。皆さまのご忌憚のないご意見をお待ちしてお

ります。今後とも何卒、宜しくお願い申し上げます。NPO 法人日本健康ペアダンス協会役員一同 


